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15l Departamento de Difusién Cultural del plantel ya
estaen lared

B Un medio para estar mas cerca de ti

AMNA BUENDIA YAREZ

on solo dar un click puedes
transportarte a un sinfin de
como de entretenimiento; el intemet ha
abierto una nueva era dentro del mundo
de la comunicacion, se ha convertido
en una heramienta de acceso fadl
e inmediato a una cantidad extensa y
diversa de informacion en linea y de
uso cotidiano entre jovenes y adultos,
es por ello que la administracion de este
en esta tecnologia, para ofrecerle a los
alumnos opciones que coadyuven en
su formacion.
De este modo y con la finalidad
de contar con un espacio donde se
difundan de manera mas ampla las

delplmtelyallirizaporsuconﬁmy
apoyo en la difusion de Ia cultura en la
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y ello permitio que se les diera e
3poyo necesano a esos jovenes a
través de centros de atencion o &
Departamento de Psicopedagogia.
En otras palabras, la Jomada de
Balmceademasdesermespauo

Vienade la Pag. 1
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iNe esperes mas! y visita su blog en
http:/deulturalazca.wordpress.com

a realzacion del blog, fue parte de
trabajos que Enka Monroy realizo
como parte de su servicio social en este
Departamento, “nacio por la necesidad
de escuchar a3 los alumnos, que nos
den sus comentanos y sugerencias con
respecio a las actvidodes que impuisa
el plantel, asi como sus inquietudes y
propuestas para mejorar’.

Para esta alumna de la Facultad
de Ciencias Poliicas y Sociales,
quien cursa el octavo semestre de
la especialidad de Perodsmo en
los Medios dentro de la Carrera de
reaizar este trabap, finalmente es
dejor parte de mis aprendizajes con
los alumnos y es una gran satisfaccion
saber que les puede ser util, ademas
de concenizarios sobre todo lo que la
Universidad y e plantel les ofrece
para que sepan aprovecharlo”.

Siendo un medio muitmedio,
se hace necesano manejar fotos,
videos y audio, por lo que & biog
en [a parte principal cuenta con la
aplicacion de You fube, en donde
pueden cbservarse wvideos de
los ensayos que se realzan en
talleres como violin, guitarra, coro

cuenta este espacio son Carlelera,
donde se hace difusion a los eventos
proximos a realizarse; Convocatorias,
la cual te nvita a particpar en los
diferentes concursos o achvidades;
Galeria, en la cual, jpodras vere!,
esta seccion te presenara una gama
de fotografias de quienes participan
o acuden a las actwdades culturales
y artisbicas; en Léeme, encontraras
recomendaciones de lbros, peliculas,
museos, exposicones y muchas mas
expresiones culturales.

Nobicias, es otra de las secoones
de este biog, en donde encontraran
informacion de los evenios que se

realizaron, asi como entrevistas a los
invitados, cabe mencionar, que en
esta seccion ha colaborado Carcina
Garcia Sevilla, alumna del plantel de
sexio semestre, que ha combnado
sus estudios con I3 labor de reportera,
acudiendo a los eventos, tomando
fotografias y realizando pequenas notas
y reportajes. ) )

Y Talleres, es la ultima seccion, enla
cual se dan 2 conocer en gué consisten
estas actwdades asi como horanos e

Finalmente, Gefsemani y Enka
invitaron a los jovenes a colaborar en
este espacio, con sus comentaros al
final de cada seccion o con sus escritos
que pusden ser publicados. Ademas de
que también puedes seguiros en su
perfil de Facebook. .
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No fe pierias un buen momento de musica con Calacas Jazz Band &f 1 de marzo 3 ias 13:00 hrs.
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| quieres dejar de fumar, lo puedes lograr

m Centros de Integracion Juvenil te apoya en esta acertada decision

ANA BUENDIA YAREZ
on las 7 de la manana, la entrada
del plantel parece un rio en &
que coren mies de jovenes,

maestros y trabaiadores que nician sus
labores, se puede ver algunos todavia
adormilados, ofros mas tomando un
yogurt 0 algo que les pueda calmar
hambre, pero muchos ofros, con un
agamo en b mano o en a boca como
su primer alimento del dia; ya sea para
aminorar el frio, para tranguiizar sus
nervios O de puo antojo, el cagamo
yahmaparbdehm&m
jovenes quienes, en Su mayoria, no
perciben las consecuencas que a b
larga les puede causar.

Segin la Encuesta Nacional de
Adicciones del 2008, se demostro que la
edad en que los jovenes se inician en el
consumo de tabaco es a los 13.7 anos,
por lo que resulta ndispensable contar
con infervenciones oportunas en los
diferentes contextos, siendo el escolar
uno de los mas importantes.

Para atender este aspech, b
Direccion General de Servicios Medicos
de 3 UNAM y el Departamento
de Psicopedogogia  def  plantel
en coordinacion con el Centro de

se acerque, dicho estudio “calcua la
cantidod y frecuencia de aire inspirado y
espirado durante un periodo de fiempo,
con &l se puede evaluar un amplio rango
de enfermedades pulmonares’, aclaro
Cesar Ramirez, doctor de este Centro y
encargado de realizar el estudio.

Una vez reaiizada esta prueba
agrego Vazquez Torres, se le entregan
y exphcan los resultados al pacente,
ademds ‘estamos motvando fa
m*mmum

carteles, talleres para padres de
famiia con la fnalidad de que
puedan identificar como ayudar a
sus hijos a prevenir las adicciones

y cursos de capaciacion para

de una cultura con respecto a los danos
asocados al consumo de sustancas

psicoactvas’. 17
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JAVIER RUNZ REYNOSO

ada mas aegre y festvo que
la Primera Clase Magna con
motivo de las achvidades
conmemorativas por los 40 Anos de
b fundacion del Colegio de Ciencias
y Humaridades, que two lugar la
torde del 23 de febrero en el Plantel

Educacion Fisica y alumnos de los
cnco planteles, bajo el lema de Baida
y diiértete mientras fe manenes en
forma.

El lbmado a esth Clse Magna
concentro a cerca de 500 personas
entre asistentes y alumnos que se
fueron infegrando a la actvidad A
su llegada a Azcapolzalco, minutos
previos 2 las cuatro de la tarde, los
pvenes estuvieron con el animo en
lo alio fesiejando el encuentro por
los 40 Ahcs del Colegio, entonaron el
caracterisico goya por cada una de
sus escuelas y durante el desarrolio del
evento, sgweron las rutinas de baile a
un ritmo incesante, que NO amiInor 3
pesar del calor reinante.

En la apertwra de 13 exhibicion la
fihdar del Departamento de Educacion
Fisica de la DGCCH, Maria Esther
lzquierdo Alarcon y & presidente de
la Comision para la celebracon de

los 40 ARos del Colegio, César Cnaz
Cervantes, subleron al estrado con a
Directora del plantel, Sandra Aguilar
Fonseca, quien expreso a nombre de
esta comunidod, su beneplaciio por
la visita de alumnos y profesores, ‘el
plantel se viste de gala recikiéndolos
a todos ustedes, agradecemos a b
Direccion General el habemos elegido
como sede de esta actividad, como
hace 40 anos seguimos frabajando
con y para ustedes, hoy por hoy
razon de este Colegio son los jovenes
estudiantes’, e momento subid de
tono al dingir una goya, 1a institucion,
el deporte y su juentud nos une’,
Cada contingente en su lugar se
distinguia por el color de su playera; &
jubilo y la algarabia de los muchachos
no se hizo esperar cuando el maestro
de ceremonias Emque Martinez Teja,
anuncio por el allavoz a las escuelas
y profesores de educacion fisica que
diigirian I3 clase: Naucalpan, Sivia
Patricia Comrea y Martin Pérez; Vallejo,
Yoliztma Bautista; Oriente, Rodrigo
Martinez y Yoti Rodriguez; Sur,
Azucena Barba y por los anfitnones, un
ex alumno lamado Samuel y Gabriela
Valdez, todos en una sola expresion a
traves de las rutnas de baile.
Dwrante dos ho-

ron alfemando cada diez minutos en SRR
diferentes modabidades y ritmos de -
musica, desde hi-low, dance, disco, IR
quebradita y salsa, para finalizar con
una rutna de relajacion en el ocaso

de la tarde.

Por su parte, zquierdo Alarcon,
senalo ‘se cumplen cuarenta anos
del Colegio, mismo tiempo que se
ha tenido para educar
a través del deporte y
la recreacion”; mientras
que Cnz Cervantes,
menciond que se pla-
nearon “acthvidades des-
de 3 instancia central, y
local en cada uno de los §
planteles”, resaito en &
programa la “Ceremonia B
Magna a realizarse en |
absl proxmo en la Fa-
cultad de Medicina, con
la presencia del rector
José Narro, profesores y directivos del
Colegio”. '

Los responsables de b organzacion
fueron Martin Pérez Bravo de Naucal-
pan y Gabnela Valdez Pena de Azca-
potzaico. Asimismo Jaime Sergio Val-
dez Fierro, coordinador de Educacion
Fisica, tumo vespertino de este plantel,

1
..

La actvidad fisica complementa tu formacion infegral, Uunete 3 105 equUIPOs Jeportvos del plante!
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colaboro en la asistencia a los contin-
gentes en guardaropa e hidratacion
con apoyo de alumos voluntanos.
Particpd e personal directvo para
otorgar las condiciones de segundad
3 los planteles visitantes; finalmente
la fiesta deportiva cemo la celebracion
con una goya monumental a Cuarenta
Anos de seguir siendo Ovenes. §ib

R2Membranzas del ayer ew el presente,

1971 - 2011
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£ primer divector del Plantel Azcapotzaico fue Manuel Guerra Tejada de 1971 2 1973

110Z op CRXGE 8P 87



28 de febrero de 2011

"k

eqir para el futuro, orientacion vocacional
m Alternativas universitarias e Instituclones publicas

ANA BUENDIA YAREZ

on & objetvo de continuar la
onenticion vocacional en el
plantel y beindar 2 los jovenes
nformacion para elegr su camen
profesional, se llevaron a cabo diversas
mmmmmm

(CDE), e Sistema de Universidod
Aberta y a Distanca (SUAYED) y la
Coordinacion de Universidad Abierta y
Educacion a Distancia (CUAED).

Por parte de la SUAYED, Algjandra
Lastini Lopez, el 24 de febrero presenio
as licenciauras en las modalidades
abierta y a distancia, como una opcion
mas para los jovenes, enfatizando que
“estudian 2 su ritmo y aprovechan los
recursos teonologicos”. Adaro que
en esta modaidad se requere de un
doble esfuerzo de los alumnos, ya que
se compromeien y responsabiizan
en constur su aprendzaje. Al
ingresar  es necesano aprobar los
cursos propedéuticos de estrategias
de aprendizaje a distanca, Gller de
lectura y razonamiento logico con el
fin de sensibizarios en el amivente a
distancia.

El CIDE, a través de su promotora
Gabrela Estrada, el 17 de febrero,
dio a conocer las cuatro lcenciaturas
con las que cuenta dicho Centro;

Neslor (ageama Uashner

. Fnalmente, Rosa Maria Barba
huevo © un pedazo de came, esa Wn  y Cymthia Alvarez, de la CUAED,
veterinano que examina ese alimento ofrecieron wna platica 3 profesores
y lo aprueba para el consumo del  y Slumnos con el objetvo de dar a
hombre®. Esta carrera no es solo & conocer las heamientas y servicios
e aumno, sno preguniarse Si leS  forgiacer el proceso de ensenanza-
> 5 an - aprendizaje 3 distncia, ademds de
Ledesma Martmez sendlo que B o un complemento educativo para su
carera de cinco anos, divididos en formacion y actualizacion. {20

Ciencas Poliicas y Relacones
intermacionales; Gobiemo y Finanzas
Publicas; Derecho y Economia.
Menciond que es una nsttucion
publica que estd subsidiada por la
Secretaria de Hacienda y Crédito
Pubico, en el que “apostamos por &l
nivel intelectual de los alumnos”.
Por parte de la Facutad de
Medicina Veterinaria y Zootecnia,
Nestor Ledesma Martinez destaco Ia
mportancia de esta carrera para la

Calowy tos aler Cvr matens o) Vheovesonns falloss livs
Plagmay A vaoguet oo
Cl Ompmrtmmeanto de Difuoxion Coualitaee-l
wherrver o) hhoanore oo Imnwvirosesere o
Ban gee-sszassrstasssicers sles fua

VI Anntologio doe olurssrror s ol M

BOCKADOR FAGA MO EXTRAVIAR EL VIATE

n ¢l marco de los Testelos por ¢l 40 antversarto de! COf
4 deolro de Ja IXI edictén de la Ferta Irfernactonal del Libro

Asiste y apoya a los alumnos participantes del plantel
este 3 de marza en el Salén de Actos

del Pelacio de Mineris a las 17:00 hrs.

Recuerda que /a inormacion te hara lomar Jecisiones A0eTacas, ACETate y 0a MESpUesia 3 fus Judas
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ﬂnlel Vicente nuevamente obtiene el primer
lugar en lucha grecoromama

B Constancia y equilibrio entre estudio y el deporte
ANA BUENDIA YAREZ
uante sus fres
anos de bachile-
rato, Daniel Vicente
Gomez ha lievado a

paso para ingresar a

b-.—-:;n  kgw- Sonarn, 1* hgee- Dt Fadursl |5 m contirda
-
DAME: WOINTE ¥ bpw- Compacths ¢ regveses teele §v B UAAL P El‘l

esta ocasion obtuvo el
prmer lugar, dentro de la categoria juvend de 74 kg. en el Segundo
Nacional Clasificatorio para Eventos Intemacionales, que se llevo a
cabo del 17 al 21 de febrero en Querétaro.

Superando a sus confrincanfes de Nuevo Leon, Estado de
Meéxico, Sonora y el representante de la UNAM, Daniel se continua
preparando para oblener un lugar en el Panamericano a realzarse
en agosio proximo en Brasi, explica que son cuatro nacionales
clasificatonos para logrario, de los cuales ha ganado & del
Bicentenario reaizado en Reforma y el de Querétaro, “me Gitan dos,
uno que se realizara el 22 de marzo en Jakisco y, la Oimpiada que va
a ser ¢l 15 de mayo en Yucatan™.

Sn embargo, después de seis anos consecufivos dedicando
tempo, esfuerzo y amor a este deporie, asi como haber obtenido
buenos resultados en la mayoria de sus competencias, Daniel esta
consderando retirarse de esta praciica, “me he sentido un poco
decepconado en 3 forma en que se trabaja dentro del deporte,
pues he buscado & apoyo para sobresalir a nivel intemacional
consiguendo solo malas expeniencias por parte de la CONADE”.

Este alumno con 8.3 de promedio, todavia indeciso en estudiar
de que ‘del deporte no voy a vivi,, me gusta mucho la lucha, me
apasiona pracicaria, pero quiero dedicarme al cen por cienio a
mi camera, porque va a ser & doble de esfuerzo que requiere el
bachillerato para sobresali’, aseguro este fiel deportista 2

i SE INVITA A LA COMUNIDAD DEL PLANTEL 1
' AZCAPOTZALCO
1 A LA MUESTRA "A 40 ANOS: MUJERES LIBRES, §
' EXPRESIONES LIBRES" 1
! EXPOSICION DE OBRAS ENLASALA |
| GALERIAS. |
I L
= a

9y 10 de marzo

M paso por ¢l CCH Azcapotzaice
LO QUE MUCHOS NO SABEN...

Proft. FERNANDO NVETO MESA

Area o= Taderes oe Lenguaje y Comunicacin

os setentas fueron anos de crisis para la iglesia
catolica. El Condilio Vaticano Il habia decretado
el oggiornamento, es dedr, una restauracion y una
actualizacion de la Iglesia en el mundo moderno,
en boca del papa Juan XXIIl. Abrir las ventanas para
ventilar y permitir la entrada de aires nuevos. Asi
lo entendieron muchos sacerdotes jovenes. Pero
fueron etiquetados como progresistas, reformistas,
rojos, teclogos de la liberacion, comunistas, malos
cristianos... por la mafia anacronica y suicida de la
jerarquia edesiastica y por sus propias comunidades
religiosas. Y los echaron. Fue, entonces, cuando se
creo el Colegio de Ciendas y Humanidades y todo
ese tropel de sacerdotes en desbandada busco el
cobijo cecehachero y se identificaron con su método
de ensefianza—aprendizaje, liberador y critico.
Ex sacerdotes jesuitas, franciscanos, agustinos,
carmelitas, salesianos, josefinos, legionarios,
dominicos, diocesanos... formaron parte, asi, del
claustro de profesores y de directores en los cinco
planteles. Algunos reconocieron su origen, otros
no. Pero todos contribuyeron, con sus estudios y
experiencias pedagogicas, con sus ideas ariticas y
de libertad, a enriquecer los primeros programas
impresas en papel revolucion, con esténciles y en
un viejo mimeodgrafo que todavia conservo, como
“material de apoyo” para los alumnos del Taller

en la academia de Historia para ensenar ética y
filosofia, de antemano me advirtieron que estaba
reprobado porque no era marxista; pero, al hacer
un paralelismo entre Cristo y Marx y demostrar que
el mandsmo debia ser modernizado de acuerdo
con nuestros tiempos y que lo conoda mejor que
los sinodales, me aprobaron. Desde entonces, y
aunque sé que ya casi formo parte del inventario
del Colegio, aqui sigo con el mismo orgullo de
pertenecer a la UNAM y con el mismo entusiasmo
de educar en libertad, a pesar de que “ya no esta
el cuero para tambores”, como dice el refran
decidero. {4

Comentanios y sugerencias: contrastecchazc@hotmail.com
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EI Plantel Azcapotzalco se corona en los Juegos Deportivos del

Centenario

[l anan en mm g equipos meﬂﬂ_y varonil del turno matutino

JAVIER RUIZ REYNOSO
| Colego de Cencas y
Humanidades promueve el
desarrollo fisico y mental como

parte de la formacion de los alumnos,

a través de la practica de discipiinas

deportivas, asimismo, contribuye a

fortalecer I idenfidad universitaria y

la sana competencia con la realizacion

penodica de tomeos entre [as escuelas
que conforman e nivel medio superior
de [a Universidad.

En este contexto, los equipos de bas-
quetbol fernend y varond, fumo matutino
de este plantel, lograron la hazana al

vencer en [ final 3 los representativos
de la Escuela Nacional Preparatoria ni-
memZyG en |a rama femenil y varoni,

Fonseca, e 21 de febrero pasado,
quien en e marco de los 40 Anos del

Colegio, califico de historico el esfuerzo
reaizado, “es un gusto estar con us-
tedes por &l gran trabajo que hiceron
en este tomeo, reciban una felicitacion
porgue dejaron patente su amor 2
camiseta”.

El trunfo obtenido por los alumnos
no solo implica dedicacion y tempo
de entreramiento, al respecto Santia-
go Maldonado destaco la importanca
de la motivacion, “las ganas que traes
dentro, & hecho de representar a tu es-
cuela frente a ofras, nadie te lo va dar,
50 lo Sienes que tener tu, esta del lado
izquierdo de la playera, donde se en-
cuentra el escudo, ahi esta el corazon
con que defendera” enfatizo.

Los infegrantes de los equipos comen-
taron, que el encuentro varoni vivio

‘una final cardiaca”, pero su técnica
logro imponerse para lograr el tiunfo
con el resultado de 29 2 25. En femenil,
se mantuvo durante todo &l partido una
diferencia de veinte puntos de ventaia,
hasta terminar el juego con un score a
favorde 362 12

En esta reunion, Agular Fonseca les
hizo entrego de las camisetas a nom-
bre de la Direcaon General del Colegio,
COmO un pequeno estimulo y reconoc-
miento por su destacada participacion
duwante el evento deporivo, “sigon
avanzando, no solo en el deporte, sino
fambién en lo académico hasta conclur
su carrera profesional” subrayo.

Las alumnas integrantes del equ-
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